
人生就像騎腳踏車，為了保持平衡，你必須持續向前。 

Life is like riding a bicycle, in order to keep your balance 

you have to keep going. 
 

元智工管系除了提供豐富的海外參訪行程，還有提供雙聯學位前往瑞典的大學

進行修課並取得碩士學位……… 

IEM at YZU provides a variety of overseas visits and opportunities. In addition to 

short-term and exchange programs, there are dual-degree programs to study at a 

Swedish university and obtain a master's degree, for example…              . 

 

這次採訪的是 101 學年學士班畢業的簡瑋瑤學姊，瑋瑤學姊想告訴各位學弟妹們

工管系有提供多個學程的選課，讓我在大學期間就可以選擇自己有興趣或是可能

與未來工作相關的課程，進而幫助我建立必要的專業知識和技能。除了專業課程

外，我也有選修一些跨領域的課程，這樣能夠擴大知識面，培養跨領域思維和解

決問題的能力。回想起來，這些能力讓我在職場上更能夠解決需要綜合不同領域

知識的問題。                                        . 

 

在元智求學期間讓瑋瑤學姊印象很深的就是業師計畫，這個計畫讓我們有機會提

早接觸到真實的工作內容，並與業界專業人士合作。這種經驗不僅讓我瞭解不同

領域的職業，也讓我能夠快速發現自己需要加強的地方。在踏入職場前，這些實

際經驗為我提供了更全面、更有用的準備，使我能夠順利地適應職場的挑戰。畢

業前系上也還有提供企業實習的名額，也是可以好好把握的機會。 

 

系上最令瑋瑤學姊印象深刻的事情就是海外參訪的活動。元智工管系提供了豐富

的海外參訪行程，讓我們有機會到不同的國家和企業進行實地考察學習。這些參

訪活動不僅讓我能夠親身體驗不同國家和文化的工作環境，也能拓寬視野，培養

國際觀。此外，工管系也有提供雙聯學位的管道，讓我有機會前往瑞典的大學進

行修課並拿碩士學位。透過與國際學生的互動，不僅提升了自己的外語能力，也

培養了跨文化溝通和合作的能力。                          . 

 

經過這 8年的工作經驗，瑋瑤學姊要提醒大家發現在校期間除了培養好自己的專

業能力外，可以在以下幾點多做充實與加強:                            . 

1. 外語溝通能力:不管與跨國團隊或是外國客戶供應商，良好的溝通可以大大

提升工作效率                                               . 

2. 實踐專案與團隊合作:把握每一次的團體作業，試著讓自己成為能夠領導或

是 能 配 合 領 導 的 人                              . 

3. 主動參與課堂討論: 發表自己的想法，學習如何有效地與他人進行觀點交流 

4. 自主學習能力: 確保在職場上還有持續的競爭力，並且可以更快的進入狀況 



5. 良好的人際關係: 建立起廣泛的人脈關係，未來工作上很可能可以互相幫助 

 

    瑋瑤學姊相信當你開始工作然後回顧過去並看到自己在大學時所做的努力

時，你會感謝自己當初做出的選擇。這段時間的學習和成長為你打下了堅實的基

礎，讓你在職場上能夠更自信地展現自己的能力。最後瑋瑤學姊要告訴大家 :  

Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving. 

— Albert Einstein 

 

 


